
 

        Formation aux Conduites addictives en lien avec les risques routiers & et la  

sécurité au travail 

Fiche pédagogique (7 h – 1 journée - Présentiel) 

 

        Public visé 

         Salariés, managers, référents prévention/HSAS             Conducteurs professionnels, salariés en 

déplacement         Membres du CSE/CSSCT 

 

       Objectifs  

     Connaître : Les addictions (produits/comportements), leurs effets, le cadre légal.      Savoir-faire : 

Repérer les signaux d’alerte, analyser les risques, réagir en situation sensible.      Attitudes : Adopter une 

posture responsable et bienveillante. 

 

            Programme détaillé  

Module Durée Contenu 

     Comprendre les 

addictions 
2h 

Définitions, produits/comportements, mécanismes neurobiologiques, idées 

reçues. 

     Impacts sur la conduite 2h 
Effets sur la vigilance, études de cas, statistiques, analyse de situations 

pro. 

     Cadre réglementaire 1h30 
Obligations employeur/salarié, DUERP, dépistages, gestion des situations 

sensibles. 

     Prévenir et agir 1h30 Stratégies, outils, jeux de rôle, construction d’un mini-plan d’action. 

 

       Méthodes & Évaluation  

Pédagogie :         Quiz et sondages |         Vidéos |           Études de cas |      Ateliers pratiques         Jeux de rôle | 

      Travail en sous-groupes 

Évaluation : Quiz avant/après, évaluation de satisfaction à chaud, option évaluation à froid. 

 

        Infos pratiques  

      Durée : 7h (1 journée) | Format : Présentiel       Supports : Diaporama, fiches mémo, ressources utiles.  

      Formateur : Expert en prévention des risques routiers et addictions. 

       Contact : Inscription : atoutsprev@gmail.com Renseignements : Philippe BARBIER – 07.77.72.56.39 

mailto:atoutsprev@gmail.com

